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Nunavunmi-tamaat 

  
Aanniaqtailinirmut Havakvik itqaumaqujait Nunavunmiut qajagilutik ikajurnikkut 
hiamitingittaangani qalangnikkut aannialaquti. Amigaiqjuummirniqaqtuq qalangnikkut 
aannialaqutini tamaani Nunavunmi, pijukiaq fluumin. 
 
Fluurniq qajagijaujukhaq. Malikhautilugit ukuat maliktakhat hiamitirnaittumik fluumik  
inungnun haningniittunut: 
 

 uaqattaqpaklugit algatin hihaittumi imarmik irmiuhirlutillu; 

 matuvaglugu qalakhurnit; imaalu 

 aihimalutit havagvingmit iliharvingmillu qalangnikkut  aaniagutiqaguvin. 
 
Fluuliruvit, piqarniarungnarhivutit kidjangnirnik qalangnirnik, kakkiliqtaarlutit, 
iggiarliurlutit, unaguhuklutilluunniit aannirnalaqilutit imaalu/imaaluunniit nirijumangillutit. 

 
Niuqqaraanginnaqpaklutit imarmik juusiniklu, unaguiqhiqpaklutillu. Kidjaumaniq, 
aannirnalaqinirniit ulugiahungiillu havautiturutigittaaqtatin taimaittunik acetaminophen-
nik imaatun Tylenol uumingaluunniit ibuprofen-mik imaatun Advil. Munaqhiliaqpakluhi 
ingattaryuummiguvit. 
 

Aallanik ilitturipkaidjutikhanik apirilugu munarhi nunallaani munarhitkunni, 
takuluguluunniit una www.flunu.ca. 
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